Manual de usuario del reloj inteligente

Lea atentamente el Manual del usuario antes de utilizar el reloj inteligente

Ver. 1.0



Descripcion del producto:

Camara lateral

Puerto de altavoces

Botdn de retroceso Micréfono

Camara frontal Ranura para tarjeta SIM

Encendido/apagado
Puerto de carga

Pantalla

Sensor de HR/SPO2

Insertar la tarjeta SIM

Asegurese de que el reloj esté apagado, abra la bandeja de la tarjeta SIM con la aguja
suministrada, coloque la tarjeta SIM en la bandeja de la tarjeta y empuje la bandeja de
la tarjeta en la ranura.

Al instalar la tarjeta SIM, la superficie metalica de la tarjeta SIM debe estar orientada
hacia arriba, la esquina cortada de la tarjeta SIM quede hacia fuera y el orificio
redondo de la bandeja de la tarjeta coincide con el de la ranura del reloj, como se
muestra en la siguiente figura:




Carga del reloj:

Cargue el reloj inteligente antes de utilizarlo por primera vez. El reloj se carga
mediante un cable magnético. Conecte el cable antes de encender el reloj para
cargarlo. Se recomienda utilizar un cargador de 5V 1A para cargar el reloj. Una vez
finalizada la carga, apague el reloj o desenchufe el cable magnético.

Redes compatibles con el reloj:

Las bandas de frecuencia de red compatibles con el reloj son las siguientes:
GSM: B2/B3/B5/B8

3G WCDMA : B1/B2/B5/B8

4G LTE: B1/B2/B3/B4/B5/B7/B8/B12/B17/B20/B38/B39/B40/B41(100M)

Primer inicio:

Después de mantener pulsado el botdn de encendido durante 2 segundos, el reloj
mostrara la pantalla de encendido. El reloj necesita detectar varias aplicaciones
cuando se enciende por primera vez. Por favor, espere pacientemente.

Una vez completado el inicio, el usuario puede configurar el idioma preferido y entrar
en la pagina para descargar la aplicacién mediante el cddigo QR. Escanee el cédigo QR
con el teléfono movil, encienda el BT del teléfono y el reloj después de descargar la

aplicacidn, y escanear el cédigo QR en el reloj a través de la aplicacidn para emparejar.

Después del emparejamiento con éxito, entre en la interfaz del sistema. Si el usuario
necesita cambiar el idioma de la interfaz de usuario después de arrancar, vaya a
Ajustes-ldioma del sistema y Método de entrada-ldioma para afiadir un idiomay, a
continuacion, a la primera posicion de la lista de idiomas para que se convierta en el
idioma predeterminado del sistema.



Boton de encendido y boton de retorno:
- Pulsacién larga para encender.
- Pantalla del reloj y pagina del menu principal, pulsacién corta para apagar la pantalla.

- Paginas de menu de segundo nivel y de nivel inferior, pulsacién corta para volver a la
pagina de menu principal.

- Pulse y mantenga pulsado durante 2 segundos en el estado de encendido para entrar
en la pantalla Redonda/Apagado/Reinicio/Cambio de modo/Pégina de seleccion de
tareas recientes.

- Si un funcionamiento incorrecto hace que el reloj se bloquee, mantenga pulsado el
botén de encendido durante 10 segundos para forzar el funcionamiento del reloj.

Cambiar el modo Deportes:
Método 1

Pulsa prolongadamente el botén de encendido y toca [Cambiar modo] para cambiar al
modo Deportes.

Método 2

En la pagina de la esfera del reloj, desliza hacia abajo para entrar en la barra de estado
y, a continuacidn, desliza hacia la derecha para entrar en la pagina del modo de
sistema, toca el icono [4G] para cambiar al modo de deporte.
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Cambiar modo 4G:
Método 1

Pulsa prolongadamente el botén de encendido y toca [Cambio de modo] para cambiar
al modo 4G.

Método 2

En la pagina de la esfera del reloj, deslice hacia abajo para entrar en la barra de estado,
deslice hacia la derecha para entrar en la pagina del modo de sistema, pulse el icono
[Deportes] y, a continuacion, pulse [V] para salir del modo de deportes y entrar en el
modo 4G.

System mode

12:55..

MAY 08 SAT

@..

Boton de regreso
- Presione brevemente una vez para volver a la pagina del nivel superior
Operacion de deslizamiento:

- Deslice el dedo hacia arriba en la pagina de la esfera del reloj para ver el nUmero
diario de pasos, la distancia y las calorias. El nUmero semanal de pasos, distancia y
numero medio de pasos y el nimero total semanal de pasos, kildbmetros totales y

calorias.

- Deslice el dedo hacia la derecha para entrar a su vez en las paginas de reproduccion
rapida de musica y del tiempo.

- Deslice hacia abajo en la pagina de la esfera del reloj para ver informacién basica

(bateria, hora, informacién de la tarjeta SIM, estado de BT); Continue deslizando hacia
la izquierda para entrar en la barra de estado secundaria (modo No molestar, brillo de
pantalla, modo avién, cambio de datos méviles, GPS, BT, WiFi). El usuario puede elegir



encenderlo o apagarlo cuando lo necesite; siga deslizando el dedo hacia la izquierda
para entrar a su vez en el modo de cambio de sistema, borrado rapido de aplicaciones
y paginas de pago rapido.

Caras de reloj:

- La pagina de inicio puede mostrar preciosas esferas de reloj. Hemos preestablecido
para el usuario.

- En la pdgina de esferas de reloj, el usuario puede mantener pulsada la pantalla
durante 2 segundos para entrar en el modo de seleccion de esfera de reloj y deslizar el
dedo a izquierda y derecha para seleccionar entre varias esferas.

- Ademas de las esferas de reloj actuales, el usuario puede, en el modo de seleccién de
esfera de reloj modo de seleccidn de esferas de reloj, el usuario puede, en el modo de
seleccion de esferas de reloj, deslizar el dedo hacia la izquierda hasta el final y tocar el
icono [+] para ainadir las esferas de reloj en el servidor a través de la red o establecer
una foto de la galeria como esfera del reloj.

Menu principal:

- Aplicaciones basicas incluidas en el menu principal: teléfono, contactos, SMS, ajustes,
frecuencia cardiaca, oxigeno en sangre, suefio, entrenamiento respiratorio, navegador,
camara, galeria, calendario, despertador, musica, grabacién, gestor de archivos,
tiempo, deportes, ajustes del escritorio, optimizacion del sistema, mercado de esferas
de reloj, mercado de aplicaciones, asistente moévil y Alipay.

- Pulsacién larga en el menu principal para cambiar el estilo del menu principal.

Menu principal Funcidn Introduccion:
1. Teléfono

- Toque para acceder a la interfaz del teclado de marcacidn, introduzca el nimero y
pulse el icono de marcacion para realizar una llamada.

- Debajo del icono se muestra el registro de llamadas
- Desliza hacia arriba para mostrar los contactos
2. Contactos

BT debe conectarse correctamente antes de afiadir, sincronizar o eliminar los
contactos. Se selecciona el dispositivo correcto para sincronizar los datos hasta que se
cargados.



3. SMS
Recibir, leer, responder y borrar SMS
4. Navegador

El usuario puede navegar rdpidamente por Internet a través de WiFi o datos moviles
4G.

5. Calendario

Consulta la fecha y el dia.

6. Alarma Reloj

Toque el icono [+] para afiadir una alarma, se pueden establecer varias alarmas.
7. Galeria

Pulse para entrar en la galeria, navegar por las imagenes/videos, y cuando el usuario
pulse sobre la imagen de vista previa, seleccione [Mas] para ver informacion detallada,
compartir, eliminar u otras operaciones.

8. Msica

- El usuario puede seleccionar reproducir, pausar, cancién anterior y siguiente. Pulse el
icono de volumen para ajustar el volumen; Seleccionar cancidn aleatoria/repetir;
Watch soporta la reproduccién por auriculares BT.

- Para afiadir musica, el usuario puede conectar el ordenador a través del cable USB y
copiar las canciones favoritas en la carpeta Musica de la memoria del reloj.

9. Grabadora

- Entre en la interfaz de grabacién y pulse el icono [Iniciar grabacidn] para empezar a
grabar; Toca el icono [Detener] para que aparezca la opcidn de guardar o descartar la
grabacion.

- Entre en la interfaz de grabacidén, deslice hacia la izquierda para entrar en la lista de
archivos, toque cualquier archivo de grabacion en la lista para reproducirlo, y el
usuario puede elegir pausar/continuar reproduciendo/siguiente/eliminar la grabacion
durante el proceso de reproduccion.

10. Administrador de archivos

- Una vez conectado el reloj al ordenador a través del cable USB magnético, haga clic
en Mi PC en el ordenador para mostrar el almacenamiento del reloj, a continuacidn, se
podra realizar la transferencia de archivos.

- Pulse el administrador de archivos para ver la memoria disponible, pulse de nuevo
para entrar en la gestion de archivos, el usuario puede consultar, crear y editar
carpetas.



11. Modo multideportivo

- Los modos deportivos incluyen correr al aire libre, caminar al aire libre, correr en
interiores, ciclismo al aire libre, baloncesto, futbol, ping-pong, bddminton y saltar a la
comba.

- Para todos los deportes, el usuario puede configurar el tiempo objetivo, los
kilbmetros objetivo, las calorias objetivo y otros parametros deportivos.

- Toque cualquier ejercicio de la lista de deportes para iniciarlo. Deslice hacia la
derecha en la interfaz de ejercicios, el usuario puede elegir detener el ejercicio, y
también puede elegir guardar/eliminar los registros del ejercicio.

- Desliza a la izquierda en la interfaz de la lista de deportes para ver/borrar los datos
histdricos del ejercicio.

- Desliza el dedo hacia la izquierda en la lista de deportes para abrir el GPS. Para el
posicionamiento, el usuario puede grabar la pista de ejercicio.

12. Tiempo

Para obtener datos meteoroldgicos, el reloj necesita conectarse a la red inaldmbrica o
habilitar el servicio de datos de la tarjeta SIM, actualizar el tiempo actual en la zona, y
comprobar el tiempo durante una semana.

13. Camara

Pulse para acceder a la cdmara, el usuario puede hacer fotos y videos. Soporta el
cambio de cdmara frontal y trasera.

14. Monitorizacion del ritmo cardiaco

- Antes de activar la monitorizacién del ritmo cardiaco, por favor confirme que el reloj
esta correctamente colocado en la muieca (es el mejor espacio de un dedo de ancho
entre la correa del reloj y el hueso de la muiieca). El control del ritmo cardiaco
requiere que el reloj esté bien ajustado para evitar fugas de luz que puedan causar una
deteccion ineficaz.

- Toque para entrar en la deteccién de la frecuencia cardiaca. Durante el proceso de
deteccidn, la murieca debe permanecer inmavil y el valor dindmico de la frecuencia
cardiaca se mostrara después de 10 segundos. Deslice el dedo hacia arriba para
mostrar el valor de la curva de los datos de frecuencia cardiaca de hoy, asi como los
datos de medicion actual y de la ultima medicién.

15. Asistente movil
- Conectar teléfono mdvil/cdmara remota/control de musica/encontrar teléfono mavil.

- El usuario puede escanear el cdédigo QR para descargar el apk en el teléfono,
instalarlo y conectarlo al reloj para utilizar las funciones de cdmara remota, control de
musica y encontrar teléfono movil.



16. Ajustes

Ajustar red e Internet, dispositivos conectados, aplicaciones y notificaciones, bateria,
pantalla, sonido, almacenamiento, informacién de ubicacidn, idioma del sistema y hora
y otros ajustes relacionados con el relo;j.

16.1 Red e Internet

El usuario puede configurar WLAN, punto de acceso WLAN, modo de vuelo, redes
moviles y comprobar el uso de datos.

16.2 Dispositivos conectados

- Puede buscar un nuevo dispositivo BT.

- Ver dispositivos conectados anteriormente.

- Modificar el nombre BT y las preferencias de conexién.

16.3 Aplicaciones y notificaciones

- Ver aplicaciones utilizadas recientemente.

- Visualizar todas las aplicaciones instaladas en el reloj.

- Configurar los permisos de notificacion

- Multiples opciones como multimedia, despertador, volumen del tono de llamada, etc.
16.4 Bateria

- Ver el consumo de energia, ajustar el modo de ahorro de energia, etc.
16.5 Pantalla

- Ajustar el brillo de la pantalla, el tiempo de suspensién, levantar la mano para
iluminar la pantalla, y notificar que la pantalla se ilumina, etc.

16.6 Sonido
- Nivel de volumen, silencio, tono de llamada, modo no molestar y ajustes de sonido.
16.7 Almacenamiento

- Comprobar el uso del espacio de almacenamiento y limpiar la caché/espacio de
almacenamiento de las aplicaciones.

16.8 Idioma y hora del sistema

- El usuario puede configurar el idioma y el método de entrada del reloj, afiadir el
idioma que el usuario necesita, pulsar prolongadamente el idioma afiadido y
arrastrarlo a la parte superior de la lista de idiomas para cambiar el idioma
predeterminado entre varios idiomas.



- Toque para entrar en el teclado virtual, gestionar el teclado y elegir afiadir métodos
de entrada, admite el teclado de Android, el método de entrada de Sogou y el método
de entrada de voz de Google. Los tres métodos de entrada no se pueden utilizar al
mismo tiempo, el usuario puede elegir uno.

- Cuando se utiliza la red o GPS, el sistema determina automaticamente la fechay la
hora de forma predeterminada.

- Para ajustar manualmente la fecha y la hora, pulse primero la opcién desactivada
bajo la columna de fecha y hora determinadas automaticamente, deslice la zona
horaria determinada automaticamente a la posicién desactivada y, a continuacion,
ajuste la fecha y la hora. Después de finalizar, la interfaz del reloj se actualizara de
forma sincronizada.

- Restablecer el dispositivo, el usuario puede elegir restablecer los ajustes de fabrica
cuando lo necesite.

16.9 Acerca del reloj

- Entrar sobre el reloj, hay informacion relacionada como actualizacién inaldmbrica,
informacion de estado, modelo, nimero IMEI, version de Android, version de
software, etc.

- Actualizacién inaldmbrica: Asegurese de que hay mds de un 30% de energia antes de
la actualizacién. El usuario puede actualizar de forma inalambrica a través de Internet.
No utilice el reloj durante el proceso de actualizacién para evitar fallos en la
actualizacion. Una vez la actualizacion finalice, el reloj se reiniciara tras volver a
comprobar el sistema y todas las aplicaciones. La pantalla de inicio se mostrard
durante algun tiempo, y tarda unos 10 minutos. Por favor, espere pacientemente.

17. Configuracidn del escritorio

El usuario puede configurar las esferas del reloj, el estilo del menu y cambiar el modo
del sistema.

18. Entrenamiento de respiracion

Siga las indicaciones con la exhalacién/inhalacion correspondiente para lograr el
propésito de calmar el animo y aliviar la tensién.

19. Oxigeno en sangre
- Prueba la concentracidn de oxigeno en la sangre.
20. Sueiio

- Registrar la hora de inicio y fin del sueno, la duracién del suefio profundo y del suefio
ligero y calcular la calidad del suefo.



Apk Descarga/Instalacion/Conexion

- Teléfonos Android: Soportan la version 6.0 o superior del sistema operativo original.
(Ajustes-Acerca del dispositivo, compruebe la versién de Android);

- Teléfonos Apple: Soporta iOS 11.1 y superior (El usuario puede comprobar la version
a través del teléfono Ajustes-General-Acerca de este dispositivo, si se utiliza la versién
inferior i0S11.1, por favor, actualice primero).

Método 1 de descarga de la aplicacidn para usuarios de iPhone y
Android:

- Cuando encienda el reloj por primera vez, configure el idioma del sistema en el
asistente de arranque, entre en la interfaz de cédigo QR y utilice el teléfono para
escanear el cédigo QR y descargar la aplicacion, como se muestra a continuacién:

Método 2 de descarga de la aplicacidon para iPhone y Android método:

- Asistente moévil--Conéctese al teléfono--Toque el icono [?] en la parte superior de la
pantalla, utilice el navegador mévil o la cdmara para escanear el cédigo QR, seleccione
el sistema de teléfono correspondiente para descargar, y pulse para instalar después
de la descarga, como se muestra a continuacion:

using WeChat browsing,
ck on the fop rght comer
N I a Deowser™!




Método 3 de descarga de aplicaciones para usuarios de Android:
Vaya directamente a Google play y busque “GaoFit" para descargarla.
Método 3 de descarga de la aplicacidn para usuarios de iPhone:

Vaya directamente a la App Store y busque “GaoFit" para descargarla.

Pasos para conectar el asistente movil a la app:
1. Primero enciende el BT del reloj y del teléfono.

2. Abra la aplicacién GaoFit en el teléfono, inicie sesion en la interfaz principal de la
aplicacion después de registrar una cuenta, pulse [Add Device] para acceder a la
interfaz de escaneado, utilice el teléfono para escanear el cddigo QR de "Connect"
(Conectar) en el teléfono para escanear el codigo QR "Connect" en el reloj [Mobile
Assistant].

Cuando aparezca la solicitud de emparejamiento durante el proceso de conexién,
seleccione [Pair] (emparejar) y la conexion entrard automaticamente en la interfaz
principal del reloj.

La interfaz principal muestra el modelo del reloj, lo que significa que el reloj esta
conectado al teléfono (cuando aparezca el mensaje "permisos de notificacién de
autorizacion", el usuario tiene que pulsar Permitir), y La marca de conexién "V" se
mostrara en el cdédigo QR "Conectar" en el [Asistente mévil] del reloj, como se muestra
a continuacion:

3. Una vez establecida la conexidn, el reloj puede realizar fotografias a distancia,
control de musica y busqueda de dispositivos.

4. Pulse [Salud] en la interfaz de la aplicacidn para ver el poddmetro actual, el suefio, la
frecuencia cardiaca, el oxigeno en sangre, el peso y otros datos relacionados
generados por el reloj.

Pulse el modelo de dispositivo para ajustar la notificacion/visualizacién del reloj, otras
funciones o desvincular el reloj. Para desvincular el dispositivo se limpiaran los datos



del reloj para proteger la privacidad del usuario. El reloj se restaurara a los ajustes de
fabrica después de desvincularlo.

Consejos:

2 El cable de carga del reloj viene con un pogo magnético. Al cargar, por favor
asegurese de que el cargador funcione con normalidad, el contacto sea buenoy la
posicién del contacto magnético esté libre de objetos extrafios y suciedad. La bateria
de este producto no puede extraerse. Si el usuario no utiliza el reloj durante mds de un
mes, es posible que el reloj no se encienda debido a la sobre descarga de la pila.

Por favor, carguelo regularmente cada semana para asegurar que el dispositivo pueda
funcionar con normalidad.

2 Después de no utilizar el reloj durante mucho tiempo, si se carga mediante un USB
de ordenador, tardara mas de 10 minutos en mostrar el icono de carga. Tenga
paciencia. Se recomienda utilizar un cargador de 5V 1A para cargar.

2 Un funcionamiento incorrecto puede hacer que el reloj se bloquee, el usuario
puede mantener pulsado el botén de encendido durante 10 segundos para forzar el
reinicio del reloj.

2 Cuando utilice aplicaciones que consuman mucha energia como redes moviles,
hacer llamadas, navegar por Internet, video, etc., el reloj puede calentarse
ligeramente, lo cual es normal. Si el reloj emite una alarma de alta temperatura,
reduzca el uso prolongado de dichas aplicaciones de alto consumo de energia.

X Por favor, consulte el producto real para la ligera diferencia, si la hay, hecha por la
mejora continua del producto, y no se dara ningun otro aviso.

X Los datos de Ritmo Cardiaco y Oxigeno en Sangre emitidos por el reloj inteligente no
pueden ser utilizados como base médica o de diagndstico.



